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1. Общие положения 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «спортивная борьба» (далее – Программа) предназначена для 

организации образовательной деятельности по спортивной подготовке по 

виду спорта «спортивная борьба» (спортивная дисциплина: «греко-римская 

борьба») с учетом совокупности минимальных требований к спортивной 

подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки 

по виду спорта «спортивная борьба», утвержденным приказом Минспорта 

России 30.11.2022 г. № 10911 (далее – ФССП).  

Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки по виду спорта «спортивная 

борьба» (спортивная дисциплина: «греко-римская борьба»); 

совершенствование учебно-тренировочного процесса спортсменов 

различного уровня подготовленности в системе многолетней спортивной 

подготовки.  

1.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки  

и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, 

количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на 

этапах спортивной подготовки 

Таблица 1 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок 

реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Для спортивной дисциплины «греко-римская борьба» 

Этап начальной 

подготовки 

4 7 10 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

3-4 11 8 

                                                           
1 1 (зарегистрирован Минюстом России 13.12.2022, регистрационный № 71478). 



 

 

 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

не 

ограничивается 

14 4 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

не 

ограничивается 

16 2 

 

Определяет максимальную наполняемость учебно-тренировочных групп на 

этапах спортивной подготовки, не превышающую двукратного количества 

обучающихся, рассчитанного с учетом федерального стандарта спортивной 

подготовки (Приказ Минспорта России «О особенностях организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки № 634 от 03.08.2022г), 

п. 46 Приказа Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении 

требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации (зарегистрирован 05.04.2016, 

регистрационный № 41679).  

В приложении 1 представлены сведения о виде спорта и спортивных 

дисциплинах в соответствии с Приказом Минспорта России от 26.08.2022 г. № 

692 «О признании и включении во Всероссийский реестр видов спорта 

спортивных дисциплин и внесении изменений во Всероссийский реестр видов 

спорта».  

1.2. Объем Программы 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

по виду спорта «спортивная борьба» (спортивная дисциплина: «греко-

римская борьба») 

Таблица 2 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствов 

ания 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 



 

 

 

до 

года 

свыше 

года 

до 

трех 

лет 

свыше 

трех 

лет 

Количество 

часов в 

неделю 

4,5-

6 

6-8 10-12 12-20 20-28 24-32 

Общее 

количество 

часов в год 

234-

312 

312-

416 

520-

624 

624-

1040 

1040-1456 1248-1664 

Программа рассчитана на 52 недели в году.  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

Программы устанавливается в часах и не превышает:  

- на этапе начальной подготовки – двух часов; 

 - на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех 

часов; 

 - на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

 - на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов.  

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не составляет более восьми часов. 

 В часовой объем учебно-тренировочного занятия входит теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

 Комплектование групп на этапах спортивной подготовки осуществляется с 

учетом: 

 - возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства 

(выполнения разрядов нормативов);  

- объемов недельной тренировочной нагрузки; 

 - выполнения нормативов по общей и специальной физической подготовке; - 

спортивных результатов;  

 - возраста спортсменов.  

В зависимости от специфики вида спорта и периода подготовки (переходный, 

подготовительный, соревновательный), начиная с тренировочного этапа, 

недельная тренировочная нагрузка может увеличиваться или уменьшаться в 



 

 

 

пределах годового тренировочного плана, определенного для данного этапа 

спортивной подготовки. 

1.3.Виды (формы) обучения,  

применяющиеся при реализации Программы. 

Учебно-тренировочные занятия: 

 - групповое занятие;  

- индивидуальный урок; 

 - занятия по физической подготовке; 

 - занятия по теоретической подготовке; 

 - контрольные соревнования;  

- официальные соревнования. 

Все перечисленные виды (формы) обучения (организации занятий) могут 

являться составной частью содержания группового занятия в различных 

сочетаниях (за исключением официальных соревнований), а также 

использоваться в тренировочном процессе самостоятельно. 

Групповое занятие занимает основное место при построении процесса 

подготовки спортсменов. Данный вид обучения имеет многокомпонентное 

содержание и включает разнообразные формы проведения упражнений и, 

прежде всего, упражнения с партнером из-за их наибольшей эффективности. 

Индивидуальный урок в системе подготовки спортсменов является 

самостоятельной формой организации учебно-тренировочного процесса. Он 

включает необходимые методы воздействия на процесс формирования состава 

средств ведения поединка и его индивидуализацию, технико-тактическую 

подготовленность (опорно-двигательный аппарат и психологическую сферу), 

помехоустойчивость и воспитание морально-волевых установок. 

Занятия по физической подготовке - широко распространены в учебно-

тренировочном процессе спортсменов на всех этапах годичного цикла 

спортивной подготовки. Объемы занятий по общей и специальной физической 

подготовке планируются достаточно продолжительными, так как именно 

физическая подготовленность спортсменов обеспечивает успешное технико-

тактическое оснащение занимающихся. 

Контрольные и официальные соревнования являются составной частью 

тренировочных воздействий, направленных на повышение уровня 

подготовленности спортсменов, реализации частных эффектов воздействия 

средств и методов тренировки. Соревнования также используются как 



 

 

 

основной способ диагностики подготовленности, объективизации процесса 

спортивного отбора и комплектования команд. 

1.4. Учебно-тренировочные мероприятия  

Учебно-тренировочные мероприятия 

Таблица 3 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-

тренировочного мероприятия по этапам спортивной 

подготовки (количество суток) (без учета времени 

следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 

начально

й 

подгото 

вки 

Учебно-

тренировочны

й этап (этап 

спортивной 

специализаци

и) 

Этап 

совершенств

о вания 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивног

о 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным 

соревнованиям 

1.1

. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта 

Российской 

Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

 Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

общей и (или) 

специальной 

физической 

подготовке 

- 14 18 18 



 

 

 

 Восстановительн

ые мероприятия 

- - До 10 суток 

 Учебно-

тренировочные 

мероприятия в 

каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не 

более двух 

учебнотренировочных 

мероприятий в год 

- - 

 

Спортивные соревнования 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:  

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификацией 

(Приказ Минспорта России от 20.12.2021г. № 999 «Об утверждении Единой 

всероссийской спортивной классификации (виды спорта, включенные в 

программу Игр Олимпиады)») и правилам вида спорта «спортивная борьба» 

(спортивная дисциплина: «греко-римская борьба»). 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях (медицинские требования к обучающимся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки устанавливаются в 

соответствии на основании требований, предъявляемых приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238); 

); - соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями 

(Приказ Минспорта России от 24.06.2021 №464 «Об утверждении 

Общероссийских антидопинговых правил»). 



 

 

 

В таблице 1 представлен объем соревновательной деятельности в 

соответствии с приложением № 4 к ФССП. 

Таблица 4  

Объем соревновательной деятельности 

Виды 

спортивных 

соревновани

й 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочны

й этап (этап 

спортивной 

специализаци

и) 

Этап 

совершенствован

ия спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивног

о 

мастерства 

До 

год

а 

Свыш

е года 

До 

трех 

лет 

Свыш

е трех 

лет 

Контрольны

е 

- 2 3 4 5 5 

Отборочные - - 1 1 1 1 

Основные - - 1 1 1 1 

 

1.5 .Календарный план воспитательной работы 

№ 

п/п 

Направления 

работы 

Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская 

практика 

Участие в спортивных соревнованиях различного 

уровня, в рамках которых предусмотрено:  

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и терминологии, 

принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и проведения 

спортивных соревнований в качестве помощника 

спортивного судьи и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; - 

формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей; 

В течение года 

в ходе учебно-

тренировочного 

процесса 

1.2. Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено:  



 

 

 

- освоение навыков организации и проведения 

учебно-тренировочных занятий в качестве 

помощника тренера-преподавателя, инструктора;  

- составление конспекта учебно-тренировочного 

занятия в соответствии с поставленной задачей; 

 - формирование навыков наставничества; 

 - формирование сознательного отношения к 

учебно-тренировочному и соревновательному 

процессам; 

 - формирование склонности к педагогической 

работе; 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Режим питания 

и отдыха 

Практическая деятельность и восстановительные 

процессы обучающихся: 

 - формирование навыков правильного режима 

дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-тренировочного 

процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, профилактика 

переутомления и травм, поддержка физических 

кондиций, знание способов закаливания и 

укрепления иммунитета); 

В течение года 

2.2. Медицинские и 

медико-

биологические 

мероприятия 

- комплекс мероприятий, направленный на 

восстановление работоспособности и здоровья 

спортсменов;  

- мероприятия психологического характера;  

- систематический контроль состояния здоровья 

спортсменов (проведение предварительных и 

периодических медицинских осмотров, в том 

числе углубленных медицинских обследований, 

мониторинг и коррекцию функционального 

состояния, этапные и текущие медицинские 

обследования, врачебно-педагогические 

наблюдения); 

В течение года 

в ходе учебно-

тренировочного 

процесса  

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая 

подготовка 

- беседы, встречи с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров-преподавателей и 

ветеранов спорта с обучающимися; 

В течение года 

в ходе учебно-

тренировочного 

процесса 

3.2. Практическая 

подготовка 

Участие в: 

 - физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том 

числе в церемониях открытия (закрытия), 

награждения на различных мероприятиях; 

В течение года 

в соответствии 

с календарным 

планом 

Первенство ДЮСШ среди юношей разных 

возрастов по греко-римской борьбе 

По 

согласованию 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая 

подготовка 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, направленные 

на: 

В течение года 

в ходе учебно-

тренировочного 

процесса и по 



 

 

 

 - формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

 - развитие навыков спортсменов и их мотивации 

к формированию культуры спортивного 

поведения, воспитания толерантности и 

взаимоуважения;  

- правомерное поведение болельщиков; 

 - расширение общего кругозора спортсменов; 

планам 

проводящих 

организаций 

 

2. Годовой учебно-тренировочный план 

Учебно-тренировочный процесс в ДЮСШ, реализующей Программу ведется 

в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период 

самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной 

подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного 

процесса). 

Продолжительность самостоятельной подготовки составляет не менее 10% и 

не более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-

тренировочным планом ДЮСШ, реализующей Программу. 

№ п/п Виды подготовки и 

иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочн

ый этап (этап 

спортивной 

специализац

ии) 

Этап 

совершенствова

ния спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивн

ого 

мастерств

а 

До 

года 

Свы

ше 

года 

До 

трех 

лет 

Свыш

е трех 

лет 

  

Недельная нагрузка в часах 

4,5-

6 

6-8 10-

12 

12-20 20-28 24-32 

Максимальная продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

10 8 4 2 



 

 

 

1.  Общая физическая 

подготовка (всего 

часов) 

196 187-

253 

280 225-

374 

270-378 224-299 

2.  Специальная 

физическая 

подготовка (всего 

часов) 

2-45 62-66 83-

100 

112-

187 

260-291 349-382 

3.  Участие в 

спортивных 

соревнованиях 

(всего часов) 

- - 10-

12 

18-52 62-87 75-100 

4.  Техническая 

подготовка (всего 

часов) 

12-

18 

18-24 52-

87 

118-

156 

145-174 174-233 

5.  Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (всего 

часов) 

23-

44 

40-54 88-

106 

106-

176 

260-364 349-465 

6.  Инструкторская и 

судейская 

практика (всего 

часов) 

- - 10-

12 

12-31 31-44 25-33 

7.  Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль (всего 

часов) 

2-9 12-16 21-

25 

37-43 62-87 75-100 

Общее 

количество 

часов в год 

Расчет 235-

312 

319-

413 

544-

622 

628-

1038 

1090-1425 1271-1612 

Норма

тив 

ФССП 

234-

312 

312-

416 

520-

624 

624-

1040 

1040-1456 1248-1664 

 

Главной целью воспитательной работы является содействие формированию 

качеств личности гражданина, отвечающих национально-государственным 

интересам Российской Федерации и создание условий для самореализации 

личности. Напряженная тренировочная и соревновательная деятельность, 



 

 

 

связанная с занятием спортивная борьба, предоставляет значительные 

возможности для осуществления воспитательной работы. Воспитательная 

работа неразрывно связана с практической и теоретической подготовкой 

спортсмена.  

В качестве основных задач и направлений воспитательной работы следует 

выделить:  

− государственно-патриотическое воспитание; 

 − нравственное воспитание;  

− спортивно-этическое и правовое воспитание. 

Государственно-патриотическое воспитание представляет собой 

целенаправленное формирование определенной системы взглядов, ценностей, 

убеждений, определяющих отношение личности к государственности России, 

ее демократическим основам. Цель государственно-патриотического 

воспитания – формирование качеств личности гражданина Российской 

Федерации.  

В силу своей специфики спортивная деятельность обладает огромным 

воспитательным потенциалом в развитии таких мировоззренческих оснований 

личности, как уважение к государственной символике Российской Федерации 

(флаг, герб, гимн), таким понятиям, как Отечество, честь, достоинство. 

В процессе воспитательной работы предполагается приобщение спортсменов 

к отечественной истории, традициям, культурным ценностям, достижениям 

российского спорта.  

Государственно-патриотическое воспитание ориентирует личность на 

формирование профессионально значимых качеств, умений и готовности к их 

активному проявлению, как в спорте, так и в различных сферах жизни 

общества.  

Нравственное воспитание – процесс, направленный на формирование твердых 

моральных убеждений, нравственных чувств и навыков поведения человека. 

Наряду с семьей и общеобразовательной школой важную роль в этом процессе 

играет непосредственно спортивная деятельность. Нравственность и 

духовность как стержневые качества человека требуют усвоения системы 

нравственных знаний, понятий, являющихся предпосылкой осознания 

учащимися своих обязанностей и привычек поведения. Реализация этих 

предпосылок составляет одну из важнейших задач тренера-преподавателя и 

всего педагогического коллектива детско-юношеской спортивной школы.  

Спортивно-этическое и правовое воспитание. Одной из важных задач, 

решаемых в процессе воспитательной работы, является освоение норм и 



 

 

 

правил поведения, предусматриваемых спортивной этикой. Спортивно-

этическое воспитание в занятиях с юными спортсменами осуществляется 

непосредственно в спортивной деятельности. Поведение спортсмена 

ориентируется на конкретные этические нормы, реализуемые как в условиях 

избранного вида спортивной деятельности (спортивная борьба), так и 

спортивного движения в целом. 

Методы воспитания спортсменов основаны на общих педагогических 

положениях и в то же время отражают специфику воспитательной работы 

тренера-преподавателя. Они делятся на следующие группы:  

− формирование нравственного сознания (нравственное просвещение); 

 − формирование общественного поведения;  

 − использование положительного примера;  

− стимулирование положительных действий (поощрение);  

− предупреждение и осуждение отрицательных действий (наказание).  

Формирование нравственного сознания по преимуществу связано с методами 

словесного воздействия на личность. 

 В процессе многолетней подготовки спортсмена вполне возможны 

проявления слабоволия, снижение тренировочной активности. Лучшее 

средство преодоления отдельных моментов слабоволия – привлечение юного 

спортсмена к выполнению упражнений, требующих преодоления посильных 

для его состояния трудностей. Необходимо учитывать, что подобное 

состояние может быть связано с естественными колебаниями физического и 

психического состояния спортсмена. В подобных ситуациях более 

положительный педагогический эффект может иметь дружеское участие и 

одобрение тренера-преподавателя, чем наказание.  

Практика тренировочной деятельности в условиях спортивной школы создает 

широкие возможности для воспитания нравственного отношения к труду. 

Воспитание спортивного трудолюбия предполагает формирование 

способности юного спортсмена к преодолению специфических трудностей, 

что достигается, прежде всего, посредством систематического выполнения 

тренировочных заданий со значительным объемом и интенсивностью 

упражнений. Критерием нравственного отношения к труду следует считать 

потребность к систематической тренировочной деятельности. В условиях 

современного спорта значительные нагрузки выполняются спортсменом не 

только потому, что доставляют удовольствие, а прежде всего потому, что 

становятся осознанной им необходимостью, главным условием достижения 

цели спортивной деятельности. На конкретных примерах нужно убеждать 



 

 

 

юного спортсмена, что успех в современном спорте зависит главным образом 

от целеустремленности и трудолюбия. Вместе с тем в работе с детьми 

необходимо придерживаться строгой последовательности и постепенности в 

повышении требований. 

 Основные критерии и показатели оценки состояния воспитательной работы:  

− степень соответствия результатов воспитательного воздействия целям 

воспитательной работы;  

− соответствие хода и результата воспитательной работы научным основам, 

программе и закономерностям воспитательного процесса; 

 − соответствие действий и поступков спортсменов целям воспитания;  

− соответствие характера отношений и нравственной атмосферы в спортивном 

коллективе целям и задачам воспитательной работы. 

 Для оценки используются общепринятые методы:  

- наблюдение, беседы, опрос тренеров-преподавателей, врачей, спортсменов, 

родителей спортсменов, анализ практических дел и поступков спортсменов, 

их тренеров-преподавателей, всего коллектива, оценка состояния дисциплины 

и др. 

3. План мероприятий, направленный 

 на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

Антидопинговые мероприятия направлены на проведение разъяснительной 

работы по профилактике применения допинга, консультаций спортивного 

врача и диспансерные исследования занимающихся в группах спортивного 

совершенствования и высшего спортивного мастерства.  

Мероприятия антидопинговой программы в основном проводятся среди 

спортсменов групп совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, и преследует следующие цели: ознакомление 

занимающихся с общими основами фармакологического обеспечения в 

спорте, предоставление им адекватной информации о препаратах и средствах, 

применяемых в спорте с целью управления работоспособностью; освоение 

занимающимися конкретных знаний по предупреждению применения допинга 

в спорте, основ антидопинговой политики; увеличение числа молодых 

спортсменов, ведущих активную пропаганду по неприменению допинга в 

спорте.  

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним, составляется ДЮСШ на учебно-тренировочный год с учетом 

учебного плана, учебно-тренировочного графика, примерного плана 



 

 

 

мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с 

ним. 

В примерный план мероприятий, направленный на предотвращение 

употребления допинга в спорте и борьбу с ним включены мероприятия, 

направленные на предотвращение употребления допинга в спорте и борьбу с 

ним, а также мероприятия по научно-методическому обеспечению, которые 

реализуются в рамках воспитательной работы тренера-преподавателя, 

включающей в том числе научную, творческую и исследовательскую работу, 

а также другую работу, предусмотренную трудовыми (должностными) 

обязанностями и (или) индивидуальным планом (методическую, 

подготовительную, организационную, диагностическую, работу по ведению 

мониторинга, работу, предусмотренную планами спортивных и иных 

мероприятий, проводимых с обучающимися спортсменами, участие в работе 

коллегиальных органов управления Организацией). 

Современная концепция борьбы с допингом в спорте высших достижений 

приведена в Антидопинговом кодексе ВАДА (Всемирное антидопинговое 

агентство, учреждённое по инициативе Международного олимпийского 

комитета - МОК). Ежегодно ВАДА издаёт список запрещённых препаратов и 

новые версии так называемых стандартов: международный стандарт для 

лабораторий, международный стандарт для тестирований и международный 

стандарт для оформления терапевтических исключений. 

 С общемедицинской точки зрения к допингам можно отнести любые 

вещества, которые в определённых условиях патологии временно усиливают 

физическую и психическую деятельность организма.  

Сегодня принято считать, что допинг - сознательный приём вещества, 

излишнего для нормально функционирующего организма спортсмена, либо 

чрезмерной дозы лекарства, с единственной целью - искусственно усилить 

физическую активность и выносливость на время спортивных соревнований. 

Основные запрещенные вещества: стимуляторы; наркотики; анаболические 

агенты; диуретики; пептидные гормоны, их аналоги и производные.  

Основные запрещенные методы: кровяной допинг; физические, химические, 

фармакологические манипуляции искажения показателей мочи. 

4.Планы инструкторской и судейской практики 

Соответствующие занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, 

самостоятельного изучения литературы, практических занятий. В рамках 

инструкторской практики, занимающиеся должны овладеть: умениями 

построить группу, отдать рапорт, провести строевые упражнения; найти 

ошибки в технике выполнения основных положений и передвижений; 



 

 

 

принятой терминологией и командным языком для построения, рапорта, 

проведения строевых и порядковых упражнений; основными методами 

построения учебно-тренировочного занятия (подготовительная часть, 

основная и заключительная часть).  

Овладение обязанностями дежурного по группе (подготовка мест занятий, 

получение необходимого инвентаря и оборудования, сдача его после 

окончания занятия). Во время проведения занятий необходимо развивать 

способность спортсменов наблюдать за выполнением упражнений, 

технических приемов другими спортсменами, находить ошибки и исправлять 

их. Спортсмены должны уметь проводить разминку, участвовать в судействе 

совместно с тренером-преподавателем.  

В группах начальной подготовки спортсмены должны понять трактовку 

тактических понятий: освоить судейство в своей группе. В первых 

соревнованиях выполняются обязанности секретаря, секундометриста, судьи. 

Для практики юные спортсмены привлекаются к судейству внутришкольных 

соревнований. 

 Что касается судейской практики, то вначале во время теоретических занятий 

дети знакомятся с правилами соревнований. Знакомятся также с жестами 

арбитров. Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения 

правил соревнований, привлечения спортсменов к непосредственному 

выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и других группах, 

ведение протоколов соревнований. В учебно-тренировочных группах 

спортсмены должны изучать правила соревнований и уметь судить в качестве 

арбитра, в том числе на первенстве ДЮСШ в районных соревнованиях, 

товарищеские встречи и т.п. Спортсмены 4-го года подготовки должны знать 

полностью правила соревнований и уметь осуществлять практическое 

судейство. Спортсмены групп спортивного совершенствования и выше могут 

сдавать зачеты на соответствующие судейские категории. Для практики 

судейства они привлекаются к соревнованиям на первенство города, 

спортивных обществ и выше. 

Данный вид деятельности проводится в рамках воспитательной работы и 

кратко представлен в календарном плане воспитательной работы (приложение 

3 к Программе) и в полном объеме – в таблице 5.  

Таблица 5 

Общий план инструкторской и судейской практики 

№ п/п Название мероприятия Сроки Ответственный 



 

 

 

1.  Информирование 

спортсменов о 

терминологии вида 

спорта, правилах 

соревнований 

Систематически, 

начиная с этапа 

начальной 

подготовки 

Тренер-

преподаватель 

2.  Изучение специальной 

литературы по виду 

спорта, официальных 

правил соревнований 

Систематически Спортсмены 

3.  Проведение отдельных 

частей учебно-

тренировочного 

занятия, обучение 

отдельным приемам и 

действиям в качестве 

ассистента под 

руководством тренера-

преподавателя. 

По 

необходимости 

Спортсмены, тренер-

преподаватель 

4.  Участие в судействе 

соревнований разного 

уровня (в зависимости 

от этапа спортивной 

подготовки) 

В ходе 

соревнований 

городского и 

школьного 

уровней 

Спортсмены, тренер-

преподаватель 

5.  Делегирование 

спортсменов ДЮСШ 

для судейства 

соревнований в другие 

организации, 

ведомства 

В ходе 

соревнований 

Администрация 

ДЮСШ, тренер-

преподаватель, 

спортсмены 

 

5. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

Данный вид деятельности проводится в рамках воспитательной работы и 

кратко представлен в календарном плане воспитательной работы (приложение 

3 к Программе) и в полном объеме представлен в таблице 6.  



 

 

 

Конкретный план, объём, целесообразность проведения восстановительных 

мероприятий определяет личный тренер-преподаватель спортсмена, исходя из 

решения текущих педагогических задач спортивной подготовки. 

В медицинское сопровождение учебно-тренировочного процесса входит:  

- периодические медицинские осмотры;  

- углубленное медицинское обследование спортсменов не менее двух раз в 

год; - дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных 

соревнованиях, после болезни или травмы;  

- врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной подготовки с 

целью определения индивидуальной реакции спортсменов на тренировочные 

и соревновательные нагрузки; 

 - санитарно-гигиенический контроль режима дня, местами проведения 

тренировок и спортивных соревнований, одеждой и обувью; 

 - медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной 

подготовки и при развитии заболевания или травмы;  

- контроль за питанием спортсменов и использованием ими 

восстановительных средств, выполнений рекомендаций медицинских 

работников. 

Восстановительные мероприятия обучающихся: 

 - формирование навыков правильного режима дня с учетом спортивного 

режима (продолжительности учебно-тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий после тренировки, оптимальное 

питание, профилактика переутомления и травм, поддержка физических 

кондиций, знание способов закаливания и укрепления иммунитета); 

 - комплекс мероприятий, направленный на восстановление 

работоспособности и здоровья спортсменов; - мероприятия психологического 

характера;  

 - систематический контроль состояния здоровья спортсменов (проведение 

предварительных и периодических медицинских осмотров, в том числе 

углубленных медицинских обследований, мониторинг и коррекцию 

функционального состояния, этапные и текущие медицинские обследования, 

врачебно-педагогические наблюдения);  

Под восстановлением следует понимать применение системы педагогических, 

психологических, медико-биологических средств, позволяющих спортсмену 

вернуться к уровню работоспособности, в той или иной степени утраченной 



 

 

 

после интенсивного учебно-тренировочного процесса, соревнований, травмы, 

болезни, перетренировки. 

6. Система контроля 

Виды контроля 

Целью контроля является оптимизация процесса подготовки и 

соревновательной деятельности спортсменов на основе объективной оценки 

различных сторон их подготовленности и функциональных возможностей 

важнейших систем организма.  

Предметом контроля в спорте является содержание учебно-тренировочного 

процесса, соревновательной деятельности, состояние различных сторон 

подготовленности спортсменов, их работоспособность, возможности 

функциональных систем. 

 В практике спорта принято выделять три вида контроля: 

1. Этапный контроль. 

2.  Текущий контроль.  

3.  Оперативный контроль. 

Этапный контроль позволяет оценить этапное состояние спортсмена, которое 

является следствием долговременного тренировочного эффекта. Такие 

состояния спортсмена являются результатом длительной подготовки - в 

течение ряда лет, года, макроцикла, периода или этапа. 

Этапный контроль решает задачи оценки специальных знаний, умений и 

навыков спортсмена, уровня закрепления их. Периодическая проверка 

проводится в виде контрольно-переводных нормативов (1 раз в год), проверки 

технической подготовленности (по мере необходимости) и соревнований. 

ходимости) и соревнований. Текущий контроль направлен на оценку текущих 

состояний, то есть тех состояний, которые являются следствием нагрузок 

серий занятий, тренировочных или соревновательных микроциклов. 

Текущая проверка осуществляется тренерами-преподавателями ДЮСШ в 

процессе беседы и наблюдением за действиями спортсмена. Эффективность 

усвоения материала в процессе разучивания приемов и упражнений во многом 

определяются своевременным исправлением ошибок. 

Оперативный контроль предназначен для регистрации нагрузки 

тренировочного упражнения, серии упражнений и занятия в целом. Важно 

определить величину и направленность биохимических сдвигов в организме 



 

 

 

спортсмена, установив тем самым соотношение между параметрами 

физической и физиологической нагрузки тренировочного упражнения. 

Контроль знаний, умений и навыков – необходимые условия для выявления 

недостатков учебно-тренировочного процесса, закрепления и 

совершенствования знаний, умений и навыков. 

 Оперативный контроль предусматривает оценку оперативных состояний – 

срочных реакций организма спортсменов на нагрузки в ходе отдельных 

тренировочных занятий и соревнований. Оперативный контроль в процессе 

подготовки спортсменов предполагает оценку реакций организма спортсмена 

на физическую нагрузку в процессе тренировки и после нее, а также 

мобильные операции, принятие решений в процессе занятия, коррекцию 

заданий, основываясь на информации от занимающегося. 

Общая оценка физической подготовленности складывается из отдельных 

оценок уровня основных физических качеств: силы, быстроты, ловкости, 

выносливости и гибкости. При этом основное внимание уделяется ведущим 

для данной спортивной дисциплины физическим качествам или отдельным 

способностям, составляющим эти обобщенные понятия. 

Контроль общей физической и специальной физической подготовленности 

 В процессе учебно-тренировочных занятий используется этапный 

педагогический контроль общей физической и специальной физической 

подготовленности спортсменов.  

Данный вид контроля используется при проведении вступительных 

испытаний для зачисления в группы начальной подготовки, а также 

(совместно с контролем соревновательной 25 деятельности) при проведении 

контрольно-переводных испытаний для зачисления на очередной год 

спортивной подготовки.  

Прием детей на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки на основании результатов индивидуального отбора 

осуществляется на основании Приказа Минспорта России от 27.01.2023 г. №57 

«Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки» (зарегистрирован 

03.03.2023г., регистрационный № 72523). 

 Этапные контрольные испытания также проводятся в форме соревнований – 

внутригрупповых или межгрупповых. 

 В целях управления содержательным компонентом учебно-тренировочного 

процесса тренер-преподаватель контролирует внешние проявления 

двигательных действий спортсменов в ходе выполнения ими заданий 



 

 

 

программы, как на учебно-тренировочных занятиях, так и в условиях 

соревнований. 

6.2. Контроль технико-тактической подготовленности 

 Технико-тактическая подготовленность спортсменов, занимающихся 

оценивается в ходе текущего педагогического контроля. 

Кроме того, в отношении оценки технических действий на учебно-

тренировочных занятиях, а также в отношении оценки степени их утомления 

в процессе выполнения всех двигательных заданий применяется оперативный 

контроль. Цель такого контроля – получение срочной информации для 

оперативного управления двигательной деятельностью занимающихся, 

способ получения информации – визуальная оценка двигательных действий и 

внешних признаков утомления.  

Контроль общей и специальной физической, технической и тактической 

подготовки может осуществляться в форме тестирования, а также в форме 

наблюдений за соревновательными поединками. Тестирование, как правило, 

проводится в начале подготовительного периода к следующему спортивному 

сезону. Обязательное тестирование проводится при комплектовании групп на 

очередной год спортивной подготовки и при зачислении новых спортсменов 

на соответствующий этап спортивной подготовки.  

Для определения промежуточных итогов работы, уровня подготовленности 

спортсмена в течение всего периода спортивной подготовки в ДЮСШ введена 

система контрольных нормативов. Состав нормативов изменяется в 

зависимости от этапа спортивной подготовки и характеризует требуемый 

уровень физической подготовленности на каждом этапе спортивной 

подготовки.  

Для групп начальной подготовки, учебно-тренировочных групп и групп 

совершенствования спортивного мастерства выполнение нормативов 

является, кроме того, важнейшим критерием для перевода спортсменов на 

следующий этап многолетней спортивной подготовки. 

По итогам освоения Программы лицу, проходящему спортивную подготовку 

необходимо соответствовать решению следующих задач: 

 На этапе начальной подготовки: 

 -изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;  

-повысить уровень физической подготовленности;  

-овладеть основами техники вида спорта «спортивная борьба»; 

 -получить общие знания об антидопинговых правилах; 



 

 

 

 -соблюдать антидопинговые правила;  

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

 -повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

 - изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «спортивная 

борьба» и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных 

занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;  

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

 - овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«спортивная борьба»; 

 - изучить антидопинговые правила; 

 - соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

 - ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

 - принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, 

втором и третьем году;  

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

четвертого года; 

 -получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

 -повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

 -соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания; 

 -приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 



 

 

 

 -овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «спортивная 

борьба»; 

 -выполнить план индивидуальной подготовки;  

-закрепить и углубить знания антидопинговых правил;  

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

 -ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

 -демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

спортивных соревнованиях; 

 -показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

 -принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня межрегиональных спортивных соревнований;  

-получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 

мастерства. 

На этапе высшего спортивного мастерства:  

-совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической 

подготовленности; 

 -соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания; -выполнить план индивидуальной подготовки; 

 -знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

правил;  

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

 -принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня всероссийских спортивных соревнований;  

-показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания 

«мастер спорта России» или выполнить нормы и требования, необходимые для 

присвоения спортивного звания «мастер спорта России международного 

класса» не реже одного раза в два года; 



 

 

 

 -достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта 

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской 

Федерации; 

 -демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

7. Контрольные и контрольно-переводные нормативы  

(испытания) по видам спортивной подготовки 

Данный раздел Программы сформирован в соответствии с приложением № 6-

9 к ФССП. Нормативы общей физической и специальной физической 

подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду 

спорта «спортивная борьба» представлены в таблице 7. 

 Таблица 7 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления и перевода на ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ по виду 

спорта «спортивная борьба» спортивная дисциплина: «греко-римская 

борьба» 

№ 

п/

п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 

мальчик

и 

девочк

и 

мальчик

и 

девочк

и 

1. Нормативы общей физической подготовки 

 Бег на 30 м с не более не более 

6,9 - 6,7 - 

 Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа на 

полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

7 - 10 - 

 Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастическо

й скамье (от 

уровня скамьи) 

см +1 - +3 - 



 

 

 

 Прыжок в 

длину с места 

толчком двумя 

ногами 

см 110 - 120 - 

 Метание 

теннисного 

мяча в цель, 

дистанция 6 м 

количество 

попаданий 

2 - 3 - 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

 Стоя ровно, на 

одной ноге, 

руки на поясе. 

Фиксация 

положения 

с 10,0 - 12,0 - 

 Подъем ног до 

хвата руками в 

висе на 

гимнастическо

й стенке 

Количеств

о раз 

2 - 3 - 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «спортивная борьба» представлены в таблице 

8.  

Таблица 8  

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП (ЭТАП СПОРТИВНОЙ 

СПЕЦИАЛИЗАЦИИ) по виду спорта «спортивная борьба» - спортивная 

дисциплина: «греко-римская борьба» 

№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

Мальчики/ 

юноши 

Девочки / 

девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.  Бег на 60 м с 10,4 - 

2.  Бег на 1500 м Мин, с 8.05 - 



 

 

 

3.  Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на 

полу 

количество 

раз 

20 - 

4.  Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см +5 - 

5.  Челночный бег 

3х10 м 

с 8,7 - 

6.  Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами 

см 160 - 

7.  Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине 

Количество 

раз 

7 - 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

1.  Подъем 

выпрямленных ног 

из виса на 

гимнастической 

стенке в 

положение «угол» 

Количество 

раз 

6 - 

2.  Прыжок в высоту 

с места 

см 40 - 

3.  Бросок набивного 

мяча (3 кг) вперед 

из-за головы 

м 5,2 - 

4.  Бросок набивного 

мяча (3 кг) назад 

м 6,0 - 

3. Уровень спортивной квалификации 

1 Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (до трех 

лет) 

Спортивные разряды – «третий 

юношеский спортивный разряд», 

«второй юношеский спортивный 



 

 

 

разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

2 Период обучения на этапах 

спортивной подготовки (свыше 

трех лет) 

Спортивные разряды – «третий 

спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства 

по виду спорта «спортивная борьба» представлены в таблице 9. 

Таблица 9 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на ЭТАП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО 

МАСТЕРСТВА по виду спорта «спортивная борьба» - спортивная 

дисциплина: «греко-римская борьба» 

№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

Мальчики/ 

юноши 

Девочки / 

девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

5.  Бег на 60 м с 8,2 - 

6.  Бег на 200 м Мин, с 8.105 - 

7.  Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на 

полу 

количество 

раз 

36 - 

8.  Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см +11 - 

9.  Челночный бег 

3х10 м 

с 7,2 - 



 

 

 

10.  Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами 

см 215 - 

11.  Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине (за 1 мин) 

Количество 

раз 

49  

12.  Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине 

Количество 

раз 

15 - 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

1.  Подъем 

выпрямленных ног 

из виса на 

гимнастической 

стенке в 

положение «угол» 

Количество 

раз 

15 - 

2.  Сгибание и 

разгибани

е рук в 

упоре на 

брусьях 

Количество 

раз 

20  

3.  Прыжок в высоту 

с места 

см 47 - 

4.  Бросок набивного 

мяча (3 кг) вперед 

из-за головы 

м 7,0 - 

5.  Бросок набивного 

мяча (3 кг) назад 

м 6,3 - 

3. Уровень спортивной квалификации 

1 Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

Уровни спортивной квалификации обучающихся  

Данный раздел Программы сформирован в соответствии с приложением № 6 

-9 к ФССП. Уровни спортивной квалификации обучающихся по годам и 

этапам спортивной подготовки по виду спорта «спортивная борьба» и 

представлен в таблице 12. 



 

 

 

Таблица 12 

Уровни спортивной квалификации обучающихся по годам и этапам 

спортивной подготовки 

№ 

п/п 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок 

реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки 

(лет) 

Уровень спортивной 

квалификации 

1.  Этап начальной 

подготовки 

4 - 

2.  Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

До трех лет спортивные разряды – 

«третий юношеский 

спортивный разряд», 

«второй юношеский 

разряд», «первый 

юношеский 

спортивный разряд» 

Свыше трех 

лет 

спортивные разряды – 

«третий спортивный 

разряд», «второй 

разряд», «первый 

спортивный разряд» 

3.  Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

не 

ограничивается 

Спортивное звание 

«кандидат в мастера 

спорта» 

4.  Этап высшего 

спортивного мастерства 

не 

ограничивается 

Спортивное звание 

«мастера спорта 

России» 

 

8. Рабочая программа по виду спорта «спортивная борьба» 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки 

Описание учебно-тренировочного процесса по этапам спортивной подготовки  



 

 

 

Структура организации системы многолетней спортивной подготовки по 

дисциплине «Греко-римская борьба» формируется с учетом следующих 

компонентов: 

 − организационно-управленческий процесс построения спортивной 

подготовки по этапам и периодам; 

 − система отбора и спортивной ориентации, представляющая собой процесс, 

направленный на выявление задатков у юных спортсменов, выраженных в 

спортивной предрасположенности к занятиям и выявлению индивидуальных 

возможностей в этом виде деятельности;  

− тренировочный процесс является основой спортивной подготовки, 

определяет характер и содержание всей двигательной деятельности, а также 

финансового, материально-технического, информационного, научного и 

медицинского обеспечения и восстановительных мероприятий. 

 В процессе тренировочной деятельности спортсмен совершенствует свою 

физическую, техническую, тактическую и психическую подготовленность, а 

успешными предпосылками для достижения их высокого уровня является 

воспитание человека и уровень выявления его интеллектуальных 

способностей;  

соревновательный процесс учитывает организацию и проведение спортивных 

соревнований, участие в них спортсменов в соответствии с календарным 

планом физкультурных и спортивных мероприятий, который формируется 

спортивной организацией на основе Единого календарного плана 

межрегиональных, всероссийских и международных спортивных 

мероприятий, является специфической формой деятельности, определяет цели 

и направленность подготовки, а также используется как одно из важнейших 

средств в специализированной тренировке, позволяющей сравнивать и 

повышать уровень подготовленности спортсменов; 

процесс медико-биологического сопровождения, под которым понимается 

медицинское обеспечение, восстановительные и реабилитационные 

мероприятия; процесс ресурсного обеспечения, под которым понимается 

организация и планирование материально-технического обеспечения 

спортивной подготовки, обеспечение квалифицированными кадрами. 

Многолетняя подготовка в виде спорта «Спортивная борьба» (дисциплина 

«Греко-римская борьба») состоит из следующих компонентов: 

 − этапы подготовки спортсмена на многие годы; 

 − возраст спортсмена на каждом из этапов; 

 − главные задачи подготовки; 



 

 

 

 − основные средства и методики тренировок; 

 − предельные тренировочные и соревновательные нагрузки 

Общие рекомендации по проведению учебно-тренировочных занятий 

Учебно-тренировочные занятия проводят в спортивном зале или на открытом 

воздухе (площадке) в форме тренировки по общепринятой схеме.  

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера - преподавателя, 

допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной 

подготовки, с учетом специфики вида спорта «спортивная борьба», а так же на 

всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при 

условии их одновременной работы с обучающимся).  

Проводит (при необходимости) учебно-тренировочные занятия одновременно 

с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении 

следующих условий: 

 - непревышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных 

разрядов и (или) спортивных званий, в командных игровых видах спорта – 

трех спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 

 -непревышения единовременной пропускной способности спортивного 

сооружения; - обеспечения требований по соблюдению техники безопасности 

(п. 3.8. Приказа Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» 

(зарегистрирован 26.08.2022, регистрационный №69795).  

После проведения общей разминки необходимо выделить время (до 10 мин) 

на индивидуальную разминку, где применяют специальные упражнения, 

задача которых - подготовка к выполнению упражнений в основной части 

занятия.  

Организация учебно-тренировочного процесса по греко-римской борьбе и его 

содержание на первых двух годах спортивной подготовки принципиальных 

различий не имеет. Естественное постепенное повышение тренировочных 

требований решает задачи укрепления здоровья занимающихся, развития 

специфических качеств, необходимых в единоборстве, ознакомления с 

техническим арсеналом, привития любви к спорту и устойчивого интереса к 

дальнейшим занятиям вольной борьбой.  



 

 

 

Начиная с 3-го года подготовки, учебно-тренировочный процесс юных борцов 

приобретает формы и содержание, отличающиеся от первых лет занятий. Его 

построение осуществляется в связи с требованиями периодизации спортивной 

тренировки с учетом режима учебы и основного календаря соревнований.  

Значительно возрастают тренировочные нагрузки, психическая 

напряженность занятий, занимающиеся знакомятся с основами спортивного 

образа жизни. В связи с этим тренерам-преподавателям, организационным 

работникам следует постоянно помнить, что интенсификацию физической 

нагрузки всегда необходимо подкреплять улучшением восстановительных 

мероприятий (сбалансированным питанием, созданием и соответствующих 

психологических условий подготовки и т.п.). 

8.1. Организационно-методические указания по проведению учебно-

тренировочного процесса 

Все занятия состоят из 3-х частей - подготовительной (или разминки), 

основной и заключительной. В подготовительной части решаются две задачи: 

разогревания и подведения к решению основной части занятия. 

Подготовительная часть. Данная часть тренировочного занятия вводит детей в 

работу, которая запланирована, организует их, устанавливает контакт между 

детьми и преподавателем. Организм спортсмена подготавливается к 

выполнению предстоящей физической нагрузке, т. е. к выполнению более 

сложных упражнений основной части урока. Для содержания первой части 

урока характерны строевые и порядковые упражнения, быстрая ходьба, легкий 

бег, прыжки на месте и в продвижении, упражнения на быстроту и точность 

реакции, на внимание и другие. Главная задача этой части занятия - четкая 

организация детей, приобретение ими навыков коллективного действия; эти 

упражнения воспитывают дисциплину, повышают внимание. Не стоит в один 

урок включать много строевых упражнений и нельзя давать все время одни и 

те же движения. 

Основная часть. Задача основной части занятия - овладение главными, 

жизненно необходимыми и специальными навыками, которые содействуют 

освоению спортивного вида дзюдо. Также предусматривает развитие, и 

совершенствование ориентировки во времени и пространстве, координации 

движений, силы, быстроты, устойчивости, самостоятельности и других 

психофизических качеств. Наиболее характерны для этой части урока не 

только такие традиционные упражнения как ходьба, бег, прыжки, упражнения 

в равновесии, упражнения для развития быстроты и точности, дыхательные 

упражнения, но и специальные упражнения. Кроме упражнений для развития 

общей выносливости, мышечной памяти, применяются упражнения, 

развивающие творческое мышление. 



 

 

 

 Заключительная часть. Задачи этой части занятия - завершить работу 

постепенным снижением нагрузки на организм, привести детей в более 

спокойное состояние. Основные средства - медленная ходьба, упражнения на 

восстановления дыхания. 

В процессе освоения программы спортивной подготовки предусмотрено 

ознакомление с правилами соревновательной подготовки, новейшими 

разработками научно-практического характера, современными требованиями 

и методами организации тренировочного процесса, разработки современных 

технологий и условий повышения результатов в дзюдо, воспитания и развития 

навыков и опыта соревновательной подготовки юных спортсменов для 

обеспечения успешной спортивной специализации. Увеличение 

тренировочных и соревновательных нагрузок в соответствии с имеющимися 

условиями и задачами этапов подготовки, определяет поиск организационных 

решений эффективности тренировочного процесса, качество которого 

соотносится с достижением спортивного результата. Ведущим положением в 

определении величины тренировочных нагрузок является соблюдение 

биологических особенностей и возрастных норм юных спортсменов. 

Особенности годичного цикла подготовки по этапам обучения 

Организация занятий по Программе осуществляется по следующим этапам и 

периодам подготовки: 

 - этап начальной подготовки - 4 года; 

 - учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) – 3-4 года;  

- этап совершенствования спортивного мастерства – не ограничивается;  

- этап высшего спортивного мастерства – не ограничивается 

Этап начальной подготовки. 

В группы зачисляются обучающиеся, достигшие возраста семи лет, желающие 

заниматься спортом и имеющие письменное разрешение врача. Минимальная 

наполняемость групп 10 чел. На этапе начальной подготовки осуществляется 

формирование устойчивого интереса к занятиям спорта, формируется 

широкий круг двигательных умений и навыков, ведется физкультурно- 

оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю 

физическую подготовку и овладение основами техники греко-римской 

борьбы, выполнение контрольных нормативов для зачисления на учебно-

тренировочный этап подготовки. Перевод по годам обучения на этом этапе 

осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных 

нормативов по общей физической и специальной подготовке. 



 

 

 

Цель подготовки резервов высококвалифицированных спортсменов состоит в 

том, чтобы юные спортсмены при переходе в группы совершенствования 

спортивного мастерства, а впоследствии в группы высшего спортивного 

мастерства по уровню подготовленности обладали потенциалом для 

достижения высоких спортивных результатов на соревнованиях высокого 

уровня, в сфере спорта высших достижений. 

Содержание работы со спортсменами на всем многолетнем протяжении 

определяется тремя факторами: спецификой ведения поединка, модельными 

требованиями квалифицированных спортсменов, возрастными особенностями 

и возможностями спортсменов. 

Совершенствование техники, в свою очередь, повышает эффективность 

проявлений двигательных способностей спортсмена через отдельные качества 

и их сочетания: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость, 

произвольное мышечное расслабление. 

Физическая подготовка включает в себя общие и специальные средства, 

которые обеспечивают всестороннее развитие спортсмена и проявления 

качеств, необходимых спортсмену. 

Общая физическая подготовка направлена на подъем функциональных 

возможностей организма, его всестороннее развитие и приобретение 

разнообразных двигательных навыков. 

Специальная физическая подготовка спортсменов, прежде всего, направлена 

на повышение уровня двигательных качеств и создание предпосылок для 

совершенствования выполнения технико-тактических действий. 

Ее средствами являются приемы и действия, применяемые борцами на 

соревнованиях. 

Следует учитывать взаимозависимость и взаимовлияние упражнений, 

направленных на совершенствование различных двигательных качеств. 

Упражнения могут либо взаимно дополнять друг друга, либо, наоборот, 

ухудшать развитие какого-либо качества. Поэтому в физической подготовке в 

наибольшей мере должно быть использовано положительное взаимодействие 

различных двигательных навыков, которые качественно влияют на 

специальную подготовку. Необходимо учитывать также избирательное 

влияние упражнений на выработку отдельных качеств. Однако наибольшее 

развитие одного качества возможно только при одновременном повышении 

уровня развития других. 

Физическая подготовленность создает основу для совершенствования 

спортивной техники, которую следует рассматривать, как форму проявления 

двигательных возможностей спортсмена, а также условия для психической 



 

 

 

устойчивости и реализации волевых качеств. Кроме того, чем крепче у 

спортсмена здоровье, чем выше работоспособность организма, тем лучше он 

воспринимает тренировочные нагрузки и быстрее достигает высокого уровня 

развития двигательных качеств. 

Тренировочный процесс должен строиться с учетом сенситивных периодов 

развития физических качеств, особенно на этапе начальной подготовки и 

тренировочном этапе (спортивной специализации). 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивного совершенствования); 

Группы формируются на конкурсной основе из здоровых обучающихся, 

проявивших способности к спортивной (греко-римской) борьбе, прошедших 

необходимую подготовку не менее одного года и выполнивших приемные 

нормативы по общефизической и специальной подготовке. Перевод по годам 

обучения осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-

переводных нормативов по общей физической и специальной подготовке. На 

данном этапе происходит повышение уровня общей и специальной 

физической и технической, тактической и психологической подготовки, 

приобретается опыт и достижение стабильности выступления на официальных 

спортивных соревнованиях по виду спорта спортивная (греко-римская) 

борьба, формируется спортивная мотивация и укрепление здоровья 

спортсменов. 

Учебный материал, должен содержать как минимум следующие разделы: 

специальные упражнения, специализированные игровые комплексы, 

элементы техники и тактики греко-римской борьбы в стойке и партере, 

тренировочные задания по решению эпизодов поединка. Со временем 

изменяется лишь доля внимания на каждый из этих разделов. Закрепление, 

совершенствование и контроль освоения технико-тактического мастерства 

осуществляется посредством схваток (учебных, тренировочных, контрольных, 

игровых, соревновательных). 

Игры и игровые комплексы, которые являлись основополагающим учебным 

материалом в группах начальной подготовки, в учебно-тренировочных 

группах видоизменяются и используются преимущественно в форме 

тренировочных заданий. 

Игры и игровые комплексы, которые являлись основополагающим учебным 

материалом на этапе начальной подготовки, на учебно-тренировочном этапе 

(спортивной специализации) видоизменяются и используются 

преимущественно в форме тренировочных заданий. 

Техника безопасности 



 

 

 

В зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения 

спортивных соревнований подготовка по виду спорта греко-римская борьба 

осуществляется на основе соблюдения необходимых мер безопасности в целях 

сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку, которые 

определены в инструкции по технике безопасности. Учет ознакомления 

(информирования) спортсменов с техникой безопасности по избранному виду 

спорта на тренировочных занятиях ведётся в журнале учета учебно-

тренировочных занятий. 

Тренировочная работа отделения вольной борьбы проводится круглогодично 

на основе данной программы. 

Теоретический раздел программы изучается как на отдельных занятиях, так и 

путем проведения бесед на практических занятиях. Спортсмены юношеских и 

старших возрастных групп должны также самостоятельно знакомиться с 

литературой по соответствующим темам тренировочного плана. 

Кроме занятий по расписанию, занимающимся следует выполнять домашние 

индивидуальные задания, по улучшению общей и специальной физической 

подготовленности, специализированную утреннюю зарядку, осваивать 

отдельные элементы техники. 

Для перехода из одной тренировочной группы в другую, занимающиеся 

должны выполнить в конце учебного года контрольные нормативы и получить 

соответствующий спортивный разряд. Условия перевода, а также требования 

по спортивной подготовке к выпускникам определяются Федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта спортивная борьба 

(дисциплина греко-римская борьба). 

Перевод производится по решению тренерского совета и оформляется 

приказом директора ДЮСШ. 

Требования безопасности перед началом занятий. 

- надеть спортивную форму;  

- начинать тренировочное занятие только по разрешению тренера-

преподавателя и только с тренером-преподавателем;  

- проверить надежность оборудования и спортивной экипировки; 

 - строго соблюдать дисциплину. 

Требования безопасности во время занятий. 

- не выполнять упражнений без заданий тренера-преподавателя; 



 

 

 

 - во время тренировки по сигналу тренера-преподавателя все должны 

прекратить упражнения. Вести схватку, упражнение разрешается только по 

указанию тренера-преподавателя. По сигналу тренера-преподавателя 

прекратить тренировочное занятие; 

 - нельзя: толкать друг друга, ставить подножки, бить по рукам и ногам, 

наносить грубые удары. 

Требования безопасности по окончании занятий. 

 - убрать в отведенное место спортинвентарь; 

 - вывести спортсменов из зала (тренер-преподаватель выходит последним); 

 - принять душ или тщательно вымыть руки и лицо с мылом; 

 - обязательно переодеться в чистую, сухую одежду. 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки по виду спорта «спортивная борьба» 

представлены в таблице 13 соответственно. 

Таблица 13. 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий по этапам 

спортивной подготовки по виду спорта «СПОРТИВНАЯ БОРЬБА» 

спортивная дисциплина «греко-римская борьба» 

№ Наименов ание 

этапа 

Сроки 

реализ 

ации 

Программный материал 

1 

Э
та

п
 н

ач
ал

ьн
о

й
 п

о
д

го
то

в
к
и

 

До 1 года  

сбивания в четырех 

направлениях, из 

правосторонней и 

левосторонней стойки, а также 

при разноименных взаимных 

стойках, из простейших 

захватов на ближней 

 

 выявить предрасположенность 

к определенной стойке в 

проекции на горизонтальную 

 



 

 

 

  изучить основные атакующие 

приемы при борьбе лежа и в 

партере из всех исходных 

положений;  

 

упражнений на мосту, уходы с 

моста, удержания и дожимания 

на мосту 

2 Свыше 

года 

 завершить изучение бросков и 

сбиваний всех типов и классов 

при разноименной и 

одноименной взаимной стойке, 

с простейшими захватами на 

ближней и средней дистанции; 

 

против бросков в положении 

противника на исходной и 

стартовой позиции; 

 изучить приемы борьбы лежа и 

в партере, защитные и 

контратакующие действия; 

 упражнения на мосту, 

удержания и дожимания на 

мосту, уходы с моста 

 тренировочный процесс 

предусматривает воспитание 

интереса к спорту и 

приобщение к занятиям 

 начальное освоение основных 

типов и классов ведётся с 

целью изучения их до уровня 

умений. 

 занятия по общей физической 

подготовке проводятся с учётом 

специфики борьбы. 



 

 

 

 воспитание умений 

соревноваться. 

 освоить простейшие 

комбинации без защит, из 

правосторонней и 

левосторонней стоек, при 

разноименных взаимных 

стойках; 

 изучить ответные приемы после 

защит, встречные и 

опережающие приемы против 

основных атакующих 

движений; 

 изучить комбинации приемов 

при борьбе лежа и в партере, 

защитные и контратакующие 

действия; 

 продолжить освоения 

упражнений на мосту, 

удержаний и дожиманий на 

мосту, уходов с моста. 

 Учебно-

тренировочный 

этап (спортивной 

специализации) 

До трех 

лет 

 повышение уровня общей и 

специальной физической, 

технической и психологической 

подготовки; 

 изучение и совершенствование 

специальных упражнений на 

укрепление моста, 

имитационных упражнений и с 

партнером; 

 приобретение опыта и 

стабильность выступления на 

официальных спортивных 

соревнованиях; 

 формирование спортивной 

мотивации; − выполнение 

спортивных разрядов; 



 

 

 

 получение звания «юный 

судья»; 

 выполнение норм контрольных 

нормативов для 

соответствующей возрастной 

группы. 

 укрепление здоровья 

спортсменов 

 изучить особенности борьбы с 

различными захватами против 

противников, стоящих в 

различных стойках по 

вертикали и по горизонтали, 

продолжение изучения 

комбинаций; 

 изучить борьбу в переходных 

положениях; 

 продолжение отработки 

дожиманий и уходов (выходов 

наверх) при положении моста; 

 продолжить изучение 

комбинаций при борьбе лежа и 

в партере; 

 продолжить изучение борьбы в 

переходных положениях. 

 

специальную подготовку: 

технико-тактическую, 

физическую, интегральную в т. 

ч. игровую, соревновательную. 

  Свыше 

трех лет 

 совершенствование 

индивидуального комплекса 

атакующих и защитных 

действий против борцов, 

использующих различные 

стойки и захваты; 



 

 

 

 в процессе тренировочных и 

соревновательных схваток 

определить преимущественные 

атакующие и защитные 

комплексы, излюбленные 

захваты; 

 совершенствование 

специальной подготовки 

(технико-тактическая, 

физическая, интегральная, в 

том числе игровая и 

соревновательная). 

 продолжить изучение 

особенностей борьбы с 

различными захватами против 

противников, стоящих в 

различных стойках по 

вертикали и по горизонтали, 

продолжение изучения 

комбинаций; 

 изучить особенности различных 

стилей борьбы; 

 продолжить изучение 

комбинаций при борьбе лежа и 

в партере; 

 совершенствовать приемы 

борьбы в положении моста 

(перевороты, удержания, 

дожимания, уходы, 

контрприемы) 

 отработать приемы борьбы с 

противниками различных 

стилей борьбы; 

 определить оптимальный 

минимум технико-тактических 

приемов; 



 

 

 

 вести разведку сил и средств 

противника; 

 адаптировать свои силы и 

средства для достижения 

победы над вероятным 

противником, имеется в виду 

то, что на данном этапе 

программное прохождение 

материала идет в плане 

подготовки к конкретным 

противникам должно вестись с 

ориентировкой на содержание 

интегральной и 

дифференцированных моделей 

пространственносмысловой 

деятельности. 

3 Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

  определить и совершенствовать 

индивидуальный комплекс 

технико-тактических действий 

против борцов с различным 

строением тела, при борьбе во 

всех исходных положениях; 

 повышение функциональных 

возможностей организма 

спортсменов; 

 совершенствование общих и 

специальных физических 

качеств, технической, 

тактической и психологической 

подготовки; 

 стабильность демонстрации 

высоких спортивных 

результатов на региональных, 

всероссийских и 

международных официальных 

спортивных соревнованиях; 

 поддержание высокого уровня 

спортивной мотивации; 



 

 

 

 определить и совершенствовать 

индивидуальный комплекс 

технико-тактических действий 

(«коронных») против борцов с 

различным строением тела при 

борьбе во всех исходных 

положениях; 

 совершенствование 

индивидуального комплекса 

атакующих и защитных 

действий против борцов, 

использующих различные 

стойки и захваты; 

 в процессе тренировочных и 

соревновательных схваток 

определить преимущественные 

атакующие и защитные 

комплексы, излюбленные 

захваты; 

 сохранение здоровья 

спортсменов; 

 повышение стабильности 

демонстрации высоких 

спортивных результатов во 

всероссийских и 

международных официальных 

спортивных соревнованиях 

 

8.2. Учебно-тематический план 

Учебно-тематический план по этапам спортивной подготовки, включающий 

темы по теоретической подготовке по виду спорта «спортивная борьба» 

представлен в Приложении 6 Программы 

В содержание теоретической подготовки входят следующие темы:  

1. Безопасность на учебно-тренировочных занятиях спортивная борьба. 

2. История возникновения вида спорта «спортивная борьба» и его развитие. 



 

 

 

3. Физическая культура – важное средство физического развития и укрепления 

здоровья человека.  

4. Гигиенические основы физической культуры и спорта, гигиена 

обучающихся при занятиях физической культурой и спортом.  

5. Предотвращение допинга в спорте. 

6. Закаливание организма. 

7. Самоконтроль в процессе занятий физической культуры и спортом.  

8. Теоретические основы обучения базовым элементам техники и тактики вида 

спорта «спортивная борьба».  

9. Теоретические основы судейства. Правила вида спорта «спортивная 

борьба».  

10. Режим дня и питание обучающихся. 

11. Оборудование и спортивный инвентарь по виду спорта.  

12. Роль и место физической культуры в формировании личностных качеств 

спортсменаспортсмена.  

13. История возникновения олимпийского движения. 

14. Физиологические основы физической культуры.  

15. Учет соревновательной деятельности, самоанализ обучающегося.  

16. Теоретические основы технико-тактической подготовки в виде спорта 

«спортивная борьба». Основы техники вида спорта «спортивная борьба».  

17. Особенности психологической подготовки спортсменов-спортсменов. 

18. Олимпийское движение. Роль и место физической культуры в обществе. 

Состояние современного спорта.  

19. Профилактика травматизма. Перетренированность/ недотренированность. 

20. Учет соревновательной деятельности, самоанализ обучающегося.  

21. Психологическая подготовка.  

22. Подготовка обучающегося как многокомпонентный процесс.  

23. Спортивные соревнования как функциональное и структурное ядро 

спорта.  

24. Восстановительные средства и мероприятия.  



 

 

 

25. Физическое, патриотическое, нравственное, правовое и эстетическое 

воспитание в спорте. Их роль и содержание в спортивной деятельности. 

26. Социальные функции спорта. 

9-. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «спортивная борьба», 

 спортивная дисциплина «греко-римская борьба» 

Дисциплина «греко-римская борьба» является одним из видов единоборств, в 

которой запрещены захваты ниже пояса и технические приёмы, выполняемые 

с помощью ног – подсечки, подножки и др. Широкий перечень взаимных 

положений позволяет уже с 8 лет начинать занятия борьбой лежа и в партере, 

где к действиям не предъявляются высокие требования по показателю 

скорости. 

В связи с ранней специализацией, коснувшейся и греко-римской борьбы, 

целесообразно рассмотреть вопрос о видах подготовки в ней с позиций 

правомерности их использования в плане последовательности и объемов. 

Итак, сам порядок представления видов подготовки в греко-римской борьбе 

формирует представления о первичности и доминировании. 

В учебниках по греко-римской борьбе виды подготовки представлены 

следующим образом: 

− физическая подготовка борца; 

 − специальная физическая подготовка борца;  

− техническая подготовка борца; 

 − тактическая подготовка борца; 

 − психологическая подготовка борца; 

 − теоретическая подготовка борца. 

Если учесть тот факт, что основная масса детей идет на греко-римскую борьбу 

ради освоения техники выполнения приемов, то начинать изучение 

техническим элементам с общей физической подготовки нецелесообразно, 

поскольку многие дети теряют интерес к такой борьбе и покидают секции. 

Целесообразней было бы вести разговор об общеразвивающей подготовке, как 

важнейшего фактора, компенсирующего школьные недостатки двигательного 

развития в этом возрасте. При этом, общеразвивающие упражнения не должны 

доминировать над приемами борьбы так, как это имеет место в существующих 

программах по греко-римской борьбе. 



 

 

 

Специальную физическую подготовку (СФП) нельзя начинать до освоения 

срединных структур приемов борьбы, поскольку упражнения по СФП 

предназначены для повышения скорости, силы и выносливости в процессе 

выполнения техники приемов борьбы. 

Тренировочный процесс на этапе начальной подготовки должен, начинаться, 

в первую очередь, с изучения техники приемов борьбы. В процессе этого 

можно заниматься общеразвивающей подготовкой и целенаправленно 

развивать физические качества борца греко-римского стиля. 

В связи с анатомическим ростом детей в процессе изучения борьбы, им 

приходится изменять структуру приемов, т.е. все время корректировать 

технику выполнения приемов вплоть до 17 – 18 лет (если не больше). Дело в 

том, что с возрастом скорость движений падает и, поэтому, борцу все время 

приходится незаметно для себя менять силовые и скоростные характеристики 

техники выполнения приемов борьбы. 

 Тактическая подготовка начинается после освоения техники приемов в 

стабильных условиях, с постепенным введением типовых ситуаций поединка. 

Психологическая подготовка ведется для повышения способности к 

реализации приобретенных умений в психо-стрессорной ситуации поединка. 

Исходя из вышеизложенного можно заключить, что спортивная борьба (греко-

римская, в частности) является достаточно сложным видом спортивной 

деятельности во всех отношениях, а наиболее важным и первоочередным 

видом подготовки является техническая и тактическая подготовка. 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «спортивная борьба», спортивная 

дисциплина «греко-римская борьба» 

Материально-технические условия реализации Программы 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривает), в том числе на основании 

договоров заключенных в соответствии с гражданским законодательством 

Российской Федерации, существенным условием которых является право 

пользования соответствующей материально-технической базой и (или) 

объектом инфраструктуры):  

- наличие тренировочного спортивного зала;  

- наличие тренажерного зала; 

 - наличие раздевалок, душевых; 



 

 

 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238)); 

зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238)); - 

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки в соответствии с приложением № 10 к 

ФССП (таблица № 14 Программы); 

- обеспечение спортивной экипировкой (Приложение № 11 к ФССП) 

представлена в таблице № 15 Программы; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

Таблица № 15  

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/

п 

Наименование Единица 

измерен

ия 

Расчетная 

единица  

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовк

и 

Учебно-

тренировоч

ный этап 

(этап 

спортивной 

специализа

ции) 

Этап 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего  

спортивного 

 мастерства 

коли

чест

во 

сро

к 

экс

пл 

уат

ац 

ии 

(ле

т) 

кол

иче

ство 

срок 

эксп

л 

уата

ц ии 

(лет) 

колич 

ество 

сро

к 

экс

пл 

уата

ц ии 

(лет

) 

коли

ч 

еств

о 

срок 

экспл 

уатац 

ии 

(лет) 



 

 

 

1.  Борцовки 

(обувь)  

пар  на 

обучающе

гося 

- - - - 2 - 2 - 

2.  Костюм 

ветрозащитный 

штук на 

обучающе

гося 

- - - - 1 - 1 - 

3.  Костюм 

разминочный 

штук на 

обучающе

гося 

- - - - 1 - 1 - 

4.  Кроссовки для 

зала 

пар  на 

обучающе

гося 

- - - - 1 - 1 - 

5.  Кроссовки 

легкоатлетическ

и е 

пар  на 

обучающе

гося 

- - - - 1 - 1 - 

6.  Наколенники 

(фиксаторы 

коленных 

суставов) 

комплек

т 

на 

обучающе

гося 

- - 1 1 1 1 1 1 

7.  Налокотники 

(фиксаторы 

локтевых 

суставов) 

комплек

т 

на 

обучающе

гося 

- - 1 1 1 1 1 1 

8.  Трико 

борцовское 

штук на 

обучающе

гося 

- - 1 1 2 1 2 1 

 


